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“ A o  m e u  b i s a v ó ,  m e s m o  a n t e s  x a  d a
d i t a d u r a  d e  F r a n c o  e  c o m o  a  m o i t o s
g a l e g o s  e  g a l e g a s  d u r a n t e  s é c u l o s ,
o b r i g á r o n o  a  t r o c a r  o  s e u  a p e l i d o ” .

ADESTRADOR,  PSICÓLOGO E
PROPIETARIO DA ÁRTABROS
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Nacín  en 1989 e  medrei  entre  Elv iña,  Monelos  e  A
Zapateira.  No 2007 marchei  para  Santiago estudar
Psicoloxía,  co  propósito  de aprender  máis  sobre  a
mente humana e  o  desexo de me especial izar  no e ido
cl ínico da psicoterapia  e  ser  as í  de  axuda para  outras
persoas.  No en tanto,  en 2012,  namentres  real izaba as
práct icas  da carreira,  comecei  a  me formar  como
adestrador  de  CrossFit .  Fundei  a  Ártabros  CrossFit  no
2014,  posto que achaba que había  de resultar
marabi l loso crear  unha comunidade de persoas  que se
motivasen a  ter  unha v ida máis  act iva,  saudábel  e
plena.  Nesta  altura,  compaxino ambas disc ipl inas
facendo parte  da Unidade Venres  Cl ínicos,  d isposit ivo
de atención psicolóxica  e  de  invest igación da
Univers idade de Santiago de Compostela  coordinando o
devandito  centro  deport ivo.

A  creación da Ártabros  foi  unha aventura  cargada de
agarimo e  i lus ión.  Alén diso,  t ivemos moita  sorte  de  ter
persoas  que foron conf iando en nós  e  sumando acot ío
para  faceren da box un lugar  mel lor .  Porén,  non vou
mentir ,  tamén houbo algún momento complicado e  de
me reformular  certas  cousas.  Cando Ártabros  veu ao
mundo,  eu contaba con 24  anos.  Se  agora,  pasado xa  o
ecuador  da tr intena e  os  corenta  a  me axexaren,  a índa
son innumerábeis  os  e idos  en que podo aprender  e
mel lorar ,  naquela  eran moitos  máis .

O noso desexo é,  dende que abr imos até  que fechamos,

facer  que toda persoa que entra  pola  porta  desfrute  da
mellor  hora  do seu día.  Todo v ira  arredor  de
promovermos a  saúde das  persoas  que nos  depositan a
súa conf ianza,  xerarmos relacións  interpersoais
posit ivas  e  que a  exper iencia  de  pertencer  á  nosa
comunidade vaia  mesmo alén do deport ivo.  A  día  de
hoxe,  podo dic ir  que unha parte  importante  das  miñas
amizades  e  relacións  s igni f icat ivas  son froito  de
Ártabros,  sendo o  CrossFit  un punto máis  de  unión
entre  todo o  que part i l lamos.

Así  sendo,  un dos  eventos  canónicos  na coordinación
do centro  veu determinada pola  v iraxe  l ingüíst ica  cara
ao galego.  Nun centro  coma o  noso,  en que moitos  son
os países  e  culturas  que teñen representación,  ao fe i to
de ut i l izarmos exclusivamente a  nosa l ingua en toda
comunicación escr i ta ,  súmase que a  maior ía  da equipa
real iza  a  súa labor  profesional  no idioma de noso,
mal ia  que hai  só  3  anos  o  dominio  do castelán era
absoluto.

Son neofalante.  A  chamada a  ser  galego-falante  “ a
t e m p o  c o m p l e t o ”,  veu determinada por  unha conciencia
de xust iza  histór ica  e  a  fonda vontade de v iv ir  na  nosa
l ingua propia.  Na real idade,  fo i  un camiño ao longo do
tempo,  mais  o  momento de act ivación t ivo  lugar
durante  a  gravación dun podcast  cun bo amigo meu
que é  catalán.  Durante  a  mesma,  preguntoume se
impart iamos as  aulas  en galego e,  pobre  de min,



respondín que “ p o u c a s ,  p o r  n o n  d i c i r  c a s e  n i n g u n h a ,
p o r q u e  n a  C o r u ñ a  a  x e n t e  f a l a  p o u c o  g a l e g o ”.  Segundo
me escoitaba,  decateime do ignorante  e  obtuso da
miña resposta.  Quen vai  fa lar  o  noso idioma,  senón o
facemos nós?  Polo  que,  os  tempos foron chegados,  e
decidín  comezar  esta  andaina da que foi ,  a lén de
dúbida calquera,  a  miña mel lor  decis ión até  a  data:
darl le  sent ido á  miña v ida en galego.

Outro exemplo disto  ten a  ver  coa histor ia  famil iar  e  a
necesidade de restaurar  o  meu apel ido.  Ao meu bisavó,
mesmo antes  xa  da ditadura de Franco e  como a  moitos
galegos  e  galegas  durante  séculos,  obr igárono a  trocar
o seu apel ido.  A  súa famil ia  apel idábase Celeiro,
palabra  nosa onde as  haxa,  mais  nunha v iraxe  máis  da
histor ia  castelanizante,  no rexistro  mudáronl lo  a
“ C i l l e r o ”.  Galeguizar  os  nosos  nomes e  apel idos  tamén
é un acto  de xust iza  e  reforzo da identidade.

Unir  deporte  e  l ingua é  pouco habitual .  En pr imeiro
lugar,  por  unha inercia  imperante  que,  infel izmente,
empurra  a  que se  l le  dea pr ior idade ao castelán sen
ningún t ipo de ref lexión arredor  das  consecuencias
disto.  En segundo lugar ,  polas  pol í t icas  l inguófobas
que,  dende o  2009,  están a  imperar  por  parte  dos
gobernos da Xunta.  En terceiro  lugar ,  o  f racaso da
normal ización l ingüíst ica  nas  univers idades  galegas,
ent idades  que están a  fa l lar  na  súa función de formar  o
alumnado para  ser  quen de levar  a  cabo a  súa práct ica

profesional  na  l ingua propia.  Con esta  base,  é  máis
di f íc i l  mudar  a  s i tuación e  normal izar  o  seu uso,  mais  é
posíbel  e  animo  moito  a  facelo.  A  disposic ión da
inmensa total idade da poboación galega é  posit iva  e
apreciat iva  cara  á  nosa l ingua e  cultura,  polo  que a  súa
solución é  a lgo que nos  at inxe a  todas  nós.


