
S O R E  V E G A
S A N D Í N

“ H o x e  s o n  a q u í  d e s t a  m a n e i r a ” .



Brote Persoal:  “o persoal  é  polít ico”.

Nacín  hai  57  anos  en Barakaldo,  Bizkaia.  As ignade
muller  ao nacer  e  as ignade heterosexual  por  defecto.
Durante  os  meus pr imeiros  18  anos,  medrei  nunha
famil ia  obreira  migrante  procedente  da Castela
profunda.  Teño un i rmán un ano maior  que eu e  unha
irmá un ano menor,  o  que me posic iona famil iarmente
nun centro  incómodo.  Creo que é  desde ese  lugar
apertado que empezo a  buscar  l iñas  de  fuga,  ata  o  día
de hoxe que s igo niso.  O pr imeiro  desprazamento
importante  que recordo se  s i túa na miña v iaxe
inic iát ica  de Astrabudua -un barr io  obreiro  das  aforas
de Bi lbo-  a  Barcelona.  Al í  embárcome no movemento
feminista  radical  novo.  Foron os  meus pr imeiros
contactos  con grupos de lesbianas  e  gais .  Foron anos
de facer  comunidade,  de  ref lexionar  e  cuest ionar  o
sistema patr iarcal  e  a  heteronormativ idade,  tamén
desde a  festa  re iv indicat iva.  Matr icúlome en
Psicoloxía  na Univers idade Autónoma de Barcelona
onde contacto cun incipiente  grupo feminista  da
univers idade.  Coñezo,  nese contexto,  á  que será  a
miña directora  de tese  doutoral  30  anos  despois ,
Margot  Pujal .

A  miña mental idade aberta  á  non normativ idade
levoume no 2007 a  v iv i r  o  movemento posporno en
Barcelona -manif iestación art íst ica,  pol í t ica  que
busca reformular  a  pornograf ía ,  a  sexual idade e  o
sistema normativo-  nun momento onde Paul  Preciado  

t iña  a  súa sede de operacións  na c idade condal .
Neste  per íodo tomo contacto co movemento queer  e
o meu cerebro expándese.

Na miña procura  por  unir  act iv ismo e  profesión,
achégome a  Enfemme,  un lugar  refuxio  para  persoas
travest is  que exploran as  súas  feminidades.  Poño en
marcha os  encontros  grupais  para  compart ir  as
vivencias  das  socias  do emblemático c lub social
barcelonés.  Durante  esta  época achégome ao
act iv ismo trans  e  part ic ipo nos  cabarets  trans  que se
fan cada ano co obxect ivo de promocionar  a  cultura
trans  en Barcelona.

Sigo profundando na unión entre  act iv ismo e
profesión e  poñemos en marcha,  xunto coa miña
compañeira  de  profesión Diana Zapata,  os  grupos
terapéuticos  para  persoas  trans  no Casal  Lambda -
asociación polos  dereitos  das  persoas  LGTBI- .  Unha
das accións  que considero fundamentais  para  a
transformación social  é  a  de  crear  a l ianzas  cos
di ferentes  movementos  act iv istas  da c idade e,  en
especial ,  aqueles  que trabal lan pola  saúde das
persoas  do colect ivo.  De a í ,  a  miña part ic ipación
act iva  na Plataforma Transforma a  saúde e  o  impulso,
en paralelo,  do que ser ía  o  servizo  de atención
psicolóxica  para  persoas  trans  en Trànsit  -servizo
públ ico  catalán de promoción da saúde trans- .



Brote profesional:  “o psicolóxico é  polít ico”.

Quero s i tuar  este  brote  nos  in ic ios  do trabal lo  da tese
doutoral .  Inscr íbense nun momento histór ico
transcendental  para  as  persoas  trans  que v iv ían en
Cataluña.  Estou a  refer i rme a  novembro de 2017,
momento no que se  aproba un novo modelo públ ico
despatoloxizador  de  atención á  saúde das  persoas
trans.  As  presións  dun colect ivo trans  organizado
baixo “A  Plataforma Transforma a  Salut”  -espazo de
loita  e  re iv indicación trans  por  un modelo de saúde
públ ica  despatoloxizador-  fa i  posible  un cambio de
mirada cara  á  saúde trans  nesa comunidade.  Un
act iv ismo trans  concienciado e  disposto a  pelexar
pola  súa autodeterminación e  autonomía no que á
súa saúde se  ref i re .  A  lo i ta  pretende acabar  cun
modelo biomédico que mira  a  divers idade baixo
códigos  e  s íntomas sacados do DSM.  Esta  s i tuación
vívese en paralelo  a  un ano marcado tamén por  fortes
tensións  pol í t icas:  os  movementos  sociais  e
independentistas  toman as  rúas  de Barcelona ao
berro  de “as  rúas  serán sempre nosas”.  Sen entrar  en
detal le  neste  momento de reclamo pol í t ico,  quero
destacar  aquí  a  importancia  dun escenario  que
convida á  mobi l ización,  a  tomar  a  palabra  en pr imeira
persoa,  a  t ransformar  estruturas  ben asentadas  nun
Aparato Estado Binar io;  unha contorna que “ve
posibles  as  utopías”,  como a  que expuña o  act iv ismo
trans  nese momento:  nada menos que un cambio de
paradigma na saúde.  Unha utopía  que,  grazas  a

pensar  que era  posible,  converteuse en real idade.  

Nese momento,  o  meu act iv ismo e  act iv idade
profesional  como psicoterapeuta centrábase en
demostrar  que a  psicoterapia  podía  ser  t ransposit iva
e unha ferramenta af i rmativa  c lave nos  procesos  de
transic ión das  persoas  que o  precisaban.

Levo máis  de  v inte  anos  acompañando procesos  de
cambio psicolóxico.  Podería  asegurar ,  con sól ida
convicción proveniente  dunha evidencia  baseada na
práct ica  e  nunha copiosa lectura  cr í t ica,  que o  espazo
intersubxect ivo terapéutico pode converterse  nun
encontro revolucionario  con profundo calado social ,
non só  persoal ,  que por  suposto tamén o  é .  Con esta
af i rmación,  busco poñer  en evidencia  que a  práct ica
psicoterapéutica  –polo  tanto,  inclúo a  Psicoloxía–
pode or ientarse  en múlt iples  direccións:  desde
concepcións  máis  hexemónicas  –falar iamos dunha
Psicoloxía  do poder  c isheteronormativo– a  unha
Psicoloxía  cr í t ica  queer,  nada convencional .  Esta

últ ima é  o  marco que ut i l izo  para  o
meu propio  facer  terapéutico.  Concibo
a miña práct ica  profesional  “como un
disposit ivo  esencial  de  insurrección
micropol í t ica”  (Suely  Rolnik,  2019,  p.
97) ,  é  dic ir ,  como un espazo de
profunda transformación social .  E  isto  



é posible  grazas  a  que ese  encontro  intersubxect ivo
ínt imo,  seguro e  creat ivo entre  dúas  s ingular idades,
pode xerar  a  potencia  creadora da devandita
transformación a  través  do trabal lo  conxunto de
reapropiación dos  procesos  persoais  —que nunca son
só persoais—.  Pero,  sobre  todo,  poñendo conciencia  en
que os  nosos  malestares  son tamén de natureza
micropol í t ica.  Isto  s igni f ica  que imos entendelos  e
transitalos  con perspect iva  contextual ,  máis  a ló  do
puramente indiv idual .  Non podemos esquecer  que as
subxect iv idades  son “a  autént ica  batal la  e  por  tanto a
batal la  máis  intensa e  crucial  é  micropol í t ica”
(Prezado en Rolnik,  2019b,  p.  12) ,  xa  que en xeral
gobérnasenos a  través  da identidade e,  moi  en
part icular ,  poñendo baixo control  a  ident idade de
xénero.  No sent ido que apunta Suely  Rolnik  (2019b)  en
Esferas  da insurrección,  atrever íame a  af i rmar  que “o
psicolóxico é  pol í t ico”.

Foron as  ref lexións  ao redor  do meu rol  como
profesional  as  que impulsaron os  pr imeiros  pasos  da
miña tese  doutoral ,  que se  traduciron en obxect ivos  de
invest igación sobre  os  procesos  subxect ivos  non
binar ios,  a  mult ipl ic idade de res istencias  ao mundo
binar io  e  o  impacto na transformación social  que estes
movementos  provocan.

Tiña o  propósito  de poñer  en evidencia  como as
vivencias  das  persoas  que res isten ao xénero binar io,  

a  t ravés  das  súas  ident idades  de xénero mutadas  e
cuest ionadas,  xeran microimpactos  cot iáns,
minúsculas  translocacións  e  mínimos desprazamentos
que golpean a  un s istema binar io  ben asentado,
provocando l iñas  de fuga c laramente v is ibles  nas  súas
múlt iples  respostas  v iolentas  cara  a  todo aqui lo  que é
di ferente  á  norma.

A exploración das  exper iencias  expandidas  de xéneros
requir iu  a  e laboración dunha proposta  teór ico-
conceptual  que atravesará  a  tese  e  que parte  do
trabal lo  de  Rizoma de Gi l les  Deleuze e  Fél ix  Guattar i
(2015) .  O  concepto de Gezoma proposto,  mostra  a
potencia  de  elevar  o  xénero aos  pr incipios  r izomáticos
para  pensalo  dunha maneira  expandida,  do mesmo
xeito  que ocorre  coa súa apl icación ao corpo e  á
l inguaxe.

Os pr imeiros  pasos  provocaron devires  inesperados e
o trabal lo  de  invest igación adquir iu  unha l inguaxe
propia.  F íxoseme imprescindible  unha
problematización de fondo a  nivel  metodolóxico,  que
desencadeou na proposta  dun método que respondese
e fora  congruente  co propósito  da tese.  Por  iso  é  polo
que propoño o  método da broteGraf ia  que impl ica  a
engranaxe de brotes  conectados entre  s i  a  t ravés  de
armazóns brót icos,  como desenvolvemento no
proxecto de tese  doutoral .



Na tese,  xoguei  a  retorcer  as  palabras  coma se  con ese
movemento t ivese  o  poder  de  l impar  a  conciencia
lectora  de posibles  binar ios  introxectados,  coa i lus ión
de chegar  ao corazón de quen toca estes  brotes  coa
súa lectura,  cun interese  verdadeiro  en transmit i r  o
sufr imento compart ido no traxecto,  o  amor
desbordante  das  persoas  que formaron parte  do
mesmo e  as  estratexias  de  res istencia  que teñen o
poder  de  estar  a  t ransformar  o  mundo.

Recentemente publ iquei  a  tese  en formato de l ibro
electrónico co nome:  Mundos non binar ios.  Rompendo
os mandatos  de xénero.  Este  ser ía  outro  dos  moitos
desprazamentos  importantes  na miña v ida.  Teño a
convicción que non será  o  últ imo.

Sore Vega Sandín.  A  Coruña,  xaneiro de 2025.


